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HosicHUuTeIbHASA 32aNIMCKA

PaGouas nporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBe:

1. ®enepanbHOTO 3aK0HA 00 0OpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparuu Ne 273-D3 ot 29.12.2012
r.;

2. IlocranoBnenue ['maBHOro rocy1apcTBEHHOTO caHUTapHOTo Bpaua Poccuiickoit deneparuun
ot 29 nexabdps 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxxknennu CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurtapHno-
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUSI K YCIOBUSIM U OPTaHHU3AIH OOYUYCHHS B
0011e00pa30BaATEIBHBIX YUPEKACHUIX).

3. [Iporpamma XyxiaeBoii O.B. Tponunka k cBoemy S: YpOoku NCUXOJIOTUU B CPEAHEH 1IKOJIE
(5 — 6xmaccel). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2008.

4. Ilporpamma Xyxmnaesoit O.B. Tponunka k cBoeMy S: Ypoku NCUX0JIOTUH B CpeHEl MIKoIe (
7 — 8 xkimacenl). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2005.

5. Ilporpamma A.B. MukiseBoii («S — moapoctok»), 2011.

AKTYa1bHOCTH

[TonpocTKOBBIN NeproL — BaXKHEUILINI ATAll )KU3HU YEJI0BEKA, BPEMsI BBIOOPOB,
KOTOpBIE BO MHOTOM OTPEIEIISIOT MOCIeAYIONy0 cy1b0y. OCOOEHHO TPYAHO MOJIPOCTKY,
KOI'Jla Ha €ro COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSIHUE HAKJIAbIBAETCSI KPU3UC OOIIECTBA B LIEJIOM:
SKOHOMMYECKUH, IEHHOCTHBIN. Tem 6omee 4To, Kak MpaBUio, 3TOMY CONYTCTBYET U KPU3UC
ceMbu. IMEHHO B TakMX yCIIOBUSX HAXOJIUTCS OOJIBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUHCKUX
noaApocTKoB. [ToapocTku ¢ 0co00il OCTPOTON MEPEKUBAIOT CBOE B3POCICHUE, 3asBIIss 00
ATOM Yepe3 arpeccHio, HemociayllaHue, ajIkorojib, TPYAHOCTH B OOYYEHUH WIM KaKUMHU-TO
WHBIMU criocobamu. [1oaToMy Tak BakHO, YTOOBI y TTOJAPOCTKOB ObLJIa BO3MOKHOCTh
HOTOBOPUTH O cebe, uccineaoBaTh cedsl, MOIYyYUTh HEKOTOpble 3HaHUs o cebe. ['pynmoBbie
MICUXOJOTMYECKHUE 3aHITUS HEOOXOUMBI COBPEMEHHBIM MOIPOCTKAM, 00yUaroIUMCs B
y4eOHBIX 3aBEJICHUAX Pa3INYHOrO MPOQUIIS.

OcHOBHOM 3afauell JTaHHOM MPOrpaMMbl 3aHSATHI IO MCUXOJOTUH SIBIISIETCS
(bopMHpoBaHHE HABBIKOB caMOperyssiiuu. OMbIT, KOTOPBIM A€TH MPHOOPETYT B pe3ysbTare
JTAHHOTO Kypca 3aHATHI, IOMOKET UM HAy4HMThCS CIIPABIATHCS CO CTPECCOM,
IIPOTHO3UPOBATh PE3YJILTATHl CBOETO IOBEICHHUS, KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATh C
OKPY’KAIOIINMH.

[IporpamMma paspaboTaHa Ha OCHOBE MPOrpamMmbl (HOPMUPOBAHUSI ICUXOJIOTHIECKOTO
3/10pOBbs CPETHUX MIKOIBHUKOB « TponuHka k cBoeMy S» k.1m.H. Xyxnaesoi O.B. (Mocksa,
2011) u Ha ocHOBe aBTOpCcKOM nporpammsel A.B. MukiseBoit («S — moapoctoky», 2011).

21.]'[5{ MMOAPOCTKOB 12 neT BaXXHBIMH SIBIISIIOTCS JUHAMHUYCCKUEC H3MCHCHHA CTAaTyCOB B
rpynrme CBCPCTHUKOB; BOBHUKHOBCHHUEC TCHACHIIMHU K 3KCTPEMAJIbHOMY ITOBCACHUIO,
BBI3BBAHHOMY TTOTIBITKOM OIPEACIINTG T'PaHUIBI CBOCTO H, KaK (i)I/IBI/IquKOFO, TaKk H
INCUXHUYCCKOI'O.

[Toxpoctku 13-14 net, mepexuBarOT OJUH U3 CAMBIX TPYIHBIX 3TANIOB «TPYIHOTO)
BO3pacTa. [ 1aBHOE MPHUOOpPETEHHE ATOTO MEPHOA — «UYBCTBO B3POCIOCTH», KOTOPOE
OKpAIIIMBAET BCIO JKU3Hb MOAPOCTKA: XOUETCS PEaIbHOTO yYacTHs B PEAIbHOM KU3HH, OOIbIICH
CaMOCTOSITENIEHOCTH, ITPH 3TOM pa3apaxkaeT OTHOILIEHHE K ce0e, Kak K peOeHKY, KOHTPOIIb CO
CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCSA 0COOEHHO HENPUATHBIM. COLMAIbHOE OKPYKEHHE, 3HAUUTEIIBHO
pacUIMpUBIIEECs K 3TOMY BPEMEHH, BKIIOYAET B €01 HE TOIBKO OJIM3KHUX M MOHUMAIOIINX
JIO/IEH, HO, 3a4acTyl0, U HOCUTENEH He caMbIX JIy4lIMX 00pa3lioB MOBEAEHUS U IpuBbluek. He
CilydaifHO UMEHHO 13-14-neTHre NOAPOCTKH 4acTo MPUOOIIAI0TCA K HAPKOTHKAaM, BOBJICKAIOTCS
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B nipaBoHapyuieHus. OcMbIciIeHHe ce0s B IUPOKOM COLIMYME, CBOETO «S» cpean OrpoMHOro U
HE BCErja JIpyKecTBeHHOro « OHM» — BaXkHas 3a7a4a, KOTOPYIO JOJDKEH PELINTh IOPOCTOK.
JlaHHas nmporpaMma croco0cTByeT IPUOOPETEHUIO OIIbITa, HanOOoJIee BaXKHOTO I OTBETOB Ha
OCHOBHBIE BOIIPOCBHI: KAKUM MEHS BUIAT APYTHUE, I0YEMY s UCIIBITHIBAIO CMYILIEHHUE, YTO AEJIaTh,
YTOO MEHS YCIIBIIIANIHN, YTO TAKOE€ KPUTUYECKOE MBIIIIEHNE U OTBETCTBEHHOCTb, KaK C/AEIaTh
NPaBUIBHBIN BEIOOP B TPYIHOW CUTYallMy U T.1.

B 8-10 kacce 0oCHOBHBIMU IIPOOJI€MaMu, KOTOPBIE BasKHBI I IOJPOCTKOB B CHUITY
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS, BEICTYIIAIOT OTHOIICHHS C POAUTENSAMH, JPYTUMHU
B3pOCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMM, KOHTPOJIb COOCTBEHHOH pa3pa)kUTEIbHOCTH, 3aCTEHYUBOCTb U
HEYBEPEHHOCTH B ce0e, MyTH PelIeHUs] KOH(DIUKTOB, (POPMUPOBAHNE X TTOHUMAHHUS CBOETO
IPU3BaHUSA, YMEHHSI BUJETh CMBICII KU3HH, BDEMEHHBIM MEPCIEKTUBAM U SMOLIMOHATIBHBIM
NPUBS3aHHOCTSIM, TPO(ECCHOHATEHOMY BBIOOPY M OyIylIei CEeMEWHOM KU3HHU.

[Ipennaraemast mporpaMmma ICUXOJIOTUYECKUX 3aHATHI B cpeiHel 00pa30BaTebHOI 1IKOIe
HarpasiieHa Ha (JOPMUPOBAHHUE U COXPAHEHUE NICUXOJIOTHYECKOT0 310POBbs MOAPOCTKOB. OHa
CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTEpeca peOEHKA K TO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BOZMOXKHOCTEH, yUUT
HaXOJUTh IyTH U CIIOCOOBI MPEOJOIEHUS TPy AHOCTEH, (HOpMUPYET KOMMYHUKAaTUBHbIC HaBbIKY,
CIOCOOCTBYET YCTaHOBIICHUIO aTMOC(EPHI APYKEIOOHS, yIUT YMEHHIO PAcIIO3HABATh U
OIKCBIBATh CBOU YYBCTBA U UyBCTBA APYTUX Jrojied. Bc€ 3TO B KOMILIEKCE NOBBIIIAET PECYPCHI
IICUXOJIOTMYECKOI0 IPOTUBOCTOSIHUS HETaTUBHBIM (DAKTOpPaM peaibHOCTH U CO3JAET yCIOBUS
JUIsl HOJTHOLIEHHOT'O Pa3BUTHS JIMUHOCTU peOEHKA, OCHOBOIM KOTOPOTO KaK pa3 U sBJISETCA
MICHXOJIOTHYECKOE 3/I0POBbHE, MPEATIOIIATraoliee, 0 MHEHHIO OOJIBITMHCTBA BEAYIIUX
uccienoBaresnei B 3Tol 06J1acTy, HaTMune IMHAMUYECKOT0 PABHOBECHSI MEX/Ty MHAUBUIOM U
cpenoil. [ToaTomy KIiItOUEBBIM KpUTEPHEM (POPMHUPOBAHUS TICUXOJIOTMUECKOT0 3710POBbs peOEHKa
ABJIAETCS €70 YCIEIIHAs aJanTalys K COUuyMy.

B ocHoBe peanuzanuu mporpaMMsl JIEKHUT TEOPETHUECKAsi MOJEIb TPYNIOBOI padboThI,
KOTOpasi BKJIIOYAECT TPH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
* AKCHOJIOTUYECKUH (CBA3aHHBIN C COBHAHUEM);
* HTHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJIOTUYECKU;
* TOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIUOHHBIH.
AKCHOJIOTMYeCKHII KOMIIOHEHT COJIEP/KATENBHO MPECTABIIEH IEHHOCTAMU «S»:
cOOCTBEHHOTO0 «fI» UenoBeka, ero CBA3M ¢ «S» Ipyrux Jroeil u ¢ npupoJHbIMU 00bekTaMu. OH
npearnonaraeT 0CO3HaHUE MOJAPOCTKOM 1LIEHHOCTH, YHUKAJIBHOCTH €05l U OKpY’KaroIIUX,
UACHTU(DUKAINIO KaK C )KMUBBIMHU, TaK U HEKUBBIMH 00bEKTaMH, OCO3HAHHE €IMHCTBA C MUPOM
BO BCEH €ro IMOJIHOTE.
HNHcTpyMeHTANIBHBIN KOMIIOHEHT MPEIoaraeT oBiajeHue peduiekcreit kak cpecTBOM
CaMOIIO3HAHUS, CIIOCOOHOCTBIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHKHE HA caMOM ce0e, BHYTPEHHEM MUpe
U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOILIEHUSX C APYTUMHU.
IoTpeOHOCTHO-MOTHBAMOHHBINH KOMIIOHEHT 00eCIeYBaeT NOSBICHHE Y 00yJaIOIINXCs
NOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CAMOM3MEHEHUH, TOOYKIaeT K MOCIeAyIOIIel caMopeanu3alnu.
3agauu pa3BUTHS SIBIIAIOTCS YeTBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JJaHHOM Monenu. Pabota ¢ HUMuU
OCYIIECTBIISIETCS MapalieIbHO, T.€. IPHU MOCTPOSHUH Ka)KJI0TO 3aHITHS YUYUTHIBAIOTCS BCE
HaIpaBJICHUs, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH, IEIaeTCsl aKLEHT Ha OHOM U3 HUX.

HoBu3Ha 1aHHOIT mporpamMMBsl onpeziesieHa TpeOOBAaHUSIMHU K Pe3yJIbTaTaM OCHOBHOM
00pasoBarenbHON TporpamMmsel cpeaHero oomero oopazoBanus @I'OC. OgHuM U3 rIaBHBIX
JIO3YHTOB HOBBIX CTAH/JapTOB BTOPOT'O IMOKOJICHUS ABIsETCS (POPMUPOBAHHE KOMIIETEHTHOCTEH
pebeHKa 10 OCBOCHHIO HOBBIX 3HAHHM, YMEHUN, HABBIKOB, PA3BUTHIO CITOCOOHOCTEH.



Cpoxu peajqmu3zanuu
[Tporpamma peanuzyercst 11 ydamuxcs 6-10 kinaccos, o 1 yacy B HEJEINIO JUIsl KaXK10T0
oOyuarorierocst B popmMare MHIUBUAYAIbHBIX U HOATPYIIOBBIX 3aHATHH COTJIACHO
WH/IMBUIYAIbHOMY Npo(UIaKTHUECKOMY IJIaHy (Bcero 34 yaca).

Heau paGouyeil nporpaMmsl

1. ®opmMupoBaHHE U COXPAHEHUE NICUXOJIOTUYECKOTO 3J0POBbs NIKOJLHUKOB YEPE3 CO3/aHUE
YCJIOBUM JIJIS UX YCIEIIHOM aJanTalUy K MKOJIbHOMN )KU3HU U COLIMATU3ALUY.

2. IlpenocraBieHue BO3MOXKHOCTH IIKOJbHUKAM U3y4aTh CBOM BHYTPEHHUI MU

3. ®opMupoBaHUE aJCKBATHONW CAMOOIICHKH, CHUKEHHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH, PA3BUTHUIO
MO3UTUBHOTO 00pa3a cOOCTBEHHOTO OYyIIero.,

4. IloBbllieHNME KOMIETEHTHOCTH YUYalIUXcsl (JIMYHOCTHBIE, COLIMANIbHBIE, KOMMYHUKATUBHBIE).

Pa3BuTHE HaBBIKOB MPEOI0ICHUS TUITHYHBIX ITPOOJIEM TOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa.

6. Pa3BuTHe HABBIKOB IIPOTHO3UPOBAHHUS CBOETO IMOBE/ICHUS.

9]

3agaun

1. CnocoOCTBOBATh YCMEIIHON MICUXOJOTHYECKOM alalTallui YYaIluXcs K YCIOBUAM 00yUCHUS B

OCHOBHOMH IIKOJIE.

®opMUpPOBaATh AJICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUM IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEN -yCTAHOBKY

MPEOO0JICHHUS.

MoTuBHUpPOBATh K CAMOIIO3HAHUIO M TTO3HAHUIO JIPYTUX JIFO/ICH.

Pa3BuBaTh camoco3HaHue, CAMOIIPUHATHE.

CopericTBoBaTh (POPMUPOBAHUIO ATO-UICHTUYHOCTH.

CnocoOCTBOBAThH aKTyaTu3allMi WHAUBUAYATbHBIX B3TJISI0B, TO3UIINMA, YCTAHOBOK.

YuuTh aHaTU3UPOBATH CBOE MOBEACHHUE, CBOU MOCTYNKU U MOCTYINKU APYTHX.

ConelicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO CAMOCTOSITEIHHOCTH KaK MPEANOCHUIKA YMEHUS IPUHSATH

OTBETCTBECHHOCTH 3a CBOIO JKH3Hb.

9. VYuuTh pacro3HaBaTh IMOIIMOHAILHBIE COCTOSIHUS 10 MUMHUKE, JKE€CTaM, TOJIOCY, TOHUMATh CBOU
YyBCTBa M YyBCTBA JIPYyroro 4eioBeKa.

10. Pa3BuBath colnaabHble 1 KOMMYHHUKATHBHBIC YMEHUS, HEOOXOUMBIE ISl YCTAHOBJICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH U aJjanTallii B COUAIbHOU cpee.

11. IIpuBuBaTh YMEHHE OBITH TOJEPAHTHBIMHA U TEPITUMBIMHU K HEJJOCTATKAM U OCOOEHHOCTSIM
JIPYTUX JIFOJIEN.

12. TloBbImIaTh YPOBEHH CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIIEHWHW TTPOSIBIICHHUS] CBOETO AIMOIIMOHAIEHOTO
cocTosiHUS B Xo/e 00meHusi. DopMupoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECeTHUKA. Y UUThCS
KOHCTPYKTHUBHO pa3peniatb KOHQIUKTHBIE CUTYaIlUH.

D

PN AW

I[lnanupyemMble pe3y/ibTaThl
Htorom paboThI 1O TaHHOM MPOrpaMMe SBISETCS COXPaHEHUE MICUXOIOTUYECKOTO 3/I0POBbS
IIKOJIbHUKOB, WX YCIICITHAS TKOJIbHAS aJanTaIis U COIHaIN3aIus: MpuoOpeTeHrne 4yBCTBA
YBEPEHHOCTH B ce0e, CTpeMIIeHHE CO3HIaTh U Y3HaBaTh HOBOE; MPHOOPETEHNE HABBIKOB YCIIEIIIHOTO
B3aMMOJICHCTBUS C POBECHUKAMH U B3pOCIbIMHU. B pe3ynbrare oOyuatomuiicst OyAeT mo3HaBaTh HE
TOJILKO BHEUTHHH MUP, HO B caMOoro ce0s1. 1 B 3T0il rapMOHUU €ro MIKOJIbHBIN )KU3HEHHBIN MYTh
Oynet OoJiee yCTICIIHBIM U PaJIOCTHBIM.
6-7 xanaccsl
Ilpeomemnsie pezyromamul:
[To okoHYaHUHU Kypca JETH JOJKHBI 3HATH/MIOHUMATh:
- HOpPMBI U NIpaBuUIIa, CYIECTBYIOIINE B MUDE;
- Ha4aJIbHBIC MMOHSATHUS COIUATBHOMN TICHXOJIOTHH;
- Ha4aJIbHbIE MOHATUS KOH(JIUKTOIOTHH.
- CBOM Ka4eCTBa U MOBBIIIATh CAMOOIIEHKY
- CBOE AMOIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE, a[IEKBAaTHO BBIPAXKaTh CBOM 3MOIIUHU



-OTBETCTBEHHOCTD YEJIOBEKA 32 CBOM YyBCTBA U MBICIIU

- CBOM BO3PACTHBIE U3MEHEHHUS

- pa3auuus MEXIy arpecCHel U arpeCCUBHOCTBIO

-cOOCTBEHHOE arpecCUBHOE TIOBEACHNE

- posib KOH(IIMKTOB B KU3HU YEIOBEKa

- KaK KOHCTPYKTHBHO pa3pemarb KOH(QIUKTHBIE CUTyalluy

- COOCTBEHHbBIE KU3HEHHbIE IEHHOCTH

Memanpeomemmnoie pe3yibmamosl XapaKTepU3yIOT ypOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH YHUBEPCAIBHBIX
y4eOHbIX JeHcTBHH 00ydaromMXCs, MNPOSBIAIOIIMXCS B IO3HABATENbHOM M IPAaKTUYECKOM
JESITEIIBHOCTH

- OBJIaJIEHHE CIIOCOOHOCTSIMM IIPUHUMATh U COXPAHSTh LIETIH U 3a]jaud yUeOHOH JesTelbHOCTH, TOMCKA
CPEZCTB €€ OCYIIECTBICHHS B Pa3HBIX (hOpMax M BUAX NCHXOJOTHUECKOW AEATEIbHOCTH;

- OCBOEHHE CIIOCO0O0B pelleH s TPO0JIeM ICUXO0IOTUYECKOI0 XapaKkTepa;

- (opMuUpOBaHHE YMEHHS IUIAHUPOBaTh, KOHTPOJUPOBAThH U OLEHUBATh y4yeOHbIE JCHCTBUS B
COOTBETCTBUU C IIOCTaBJICHHOW 3a/la4eil U YCIOBHEM €€ PEAM3alliy B MPOLIECCE MTO3HAHUSA CaMOro
cebsi; ompernensTh Hambosee APQPEKTUBHBIE CHOCOOBI JOCTHIKEHHS pe3ysibTaTa B TBOPYECKOM
JESATEIIBHOCTH;

- MPOOYKTHUBHOE COTPYJIHUYECTBO (OOIIEHME, B3aUMOJEHCTBUE) CO CBEPCTHUKAMHU IMPU PELICHUU
pa3IMYHBIX  IICUXOJOTMYECKMX  3aJad Ha  ypOKax IICUXOJIOTMHM, BO BHEYpOUYHOH U
BHEIIKOJIbHOM €S TEIbHOCTH;

- OCBOCHHE HavyaJbHBIX ()OPM MO3HABATEILHOM M JIMYHOCTHOHN pedeKcuu; NO3UTUBHAS CaMOOLIEHKa
CBOMX BO3MO>KHOCTEH;

- OBJIQJICHNE HABBIKAMU CMBICIOBOIO ITPOYTEHMS COAEPKAHUS TEKCTOB B COOTBET-CTBUU C LEISIMU U
3a/1a4aMt JIeTeNbHOCTH;

- MPHOOpETeHNe YMEHUS OCO3HAHHOTO IOCTPOEHHUSI PEYEBOIO BBICKA3bIBAHUS B COOTBETCTBUU C
3a/layaMi KOMMYHUKALIHUH;

- (opMHpOBaHUE y IIKOJIBHUKOB YMEHHS COCTABISATH TEKCTHI, CBSI3aHHBIE C Pa3MBILIUICHUSIMH O
TICUXOJIOTUH U JIMYHOCTHOM OIIEHKOM €€ COJepKaHusl, B YCTHOM U MHUChbMEHHOU opMme;

- OBJIaJICHHE JIOTUUECKUMU JCUCTBUSIMM CPaBHEHHUs, aHAJIM3a, CUHTE3a, 000OIIEHUs, YCTaHOBICHUS
AaHAJIOTUH B Ipoliecce y4eOHOH 1eATenbHOCTH;

Jluunocmuwie YY/I:

e  yCBamBaTh HPABCTBEHHO-ITHUUYECKHE HOPMBI U MIKOJIbHBIE HOPMBI MIOBEICHHS

e  YUYUTHCS KOHTPOJHPOBATH CBOU AMOITUH, OBITH YMOIIMOHAILHO OJIArOTOTyYHBIM

e TOBHIIIATH YPOBEHh MOTUBAIIUH K YUEOHOH J€ATEIHHOCTH, IOHUMATh TNYHYIO OTBETCTBEHHOCTh
3a pe3yabTaT yueOHOM NeITeTbHOCTH

e (opmupoBaTh aICKBAaTHYIO CAMOOIIEHKY

e  YUYUTH JieNaTh HPABCTBEHHBIN BHIOODP M J1aBaTh HPABCTBEHHYIO OIICHKY

e pa3BHBaTh PeIICKCUIO
Hoznaeamenvnvie YY/[:

e  YYHTHCSI OCO3HABATh M aHATM3UPOBATH U3MEHEHUS B CaMOM cebe;

e TUTAHUPOBATH CBOIO YUEOHYIO JACSITEIHHOCTD C YY€TOM WHIUBUIYAIBHOTO CTHIISA YIeOHON
JIeATEIbHOCTH;

e QJICKBAaTHO BOCIPHUHUMATh OIICHKU YUHUTEIICH;

e yYMETh pacro3HaBaTh YyBCTBA APYTUX JIOJEH;

e 000OraTHUThH MPEACTABICHHS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX U UX POJIU B )KU3HH;

e yMeTh GOPMYIHPOBATH COOCTBEHHBIE IPOOIEMbI
Pezynamuenvie YY/I:

e OCO3HABaTh CBOU JIMYHBIC KAUYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3ZMOYKHOCTH;

e 0OCO3HaBaTh CBOU AMOLIMOHAJIbHBIE COCTOSHUS U YUUTHCS CAMOPETYJISLINN;

e OBJIQJICBATh HABBIKAMU CAMOPETYJISAIUU B OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U YUUTEIISIMU;

e HAy4YHUTbCS KOHTPOJIHPOBATH COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBE/ICHUE;



e OCO3HaBaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 3@ UyBCTBA, MBICIIH U MOCTYIIKH;

e  YUYUTBHCS MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB.
Kommynuxamuenwvie YY/I:

e  YUYUTBHCS CTPOUTH B3AMMOOTHOILICHHS C OKPYKAIOUUMU;

e  YYHUTHCSI KOHCTPYKTUBHO pa3peniarb KOH(DIUKTHBIE CUTYALINU;

e  YYHTHCS NMPABUIHHO BECTH c€0sl B CUTYaI[UU MPOSBICHUS arpeCCUU CO CTOPOHEBI IPYTHUX;

e  YYHUTHCSI CAMOCTOSITEIHLHO PelaTh MpoOIeMbl B OOLIEHUH C IPY3bSIMH;

e (opmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHCHHE U TIO3UIIHIO;

e  YYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOILIEHUIO K APYTOMY YEIIOBEKY.

8-10 k1accol

IIpeomemnmnoie pe3yromamul:

[To okoHYaHMM Kypca JETH TOJKHBI 3HATH/IIOHUMATh:

- HOPMBI ¥ TIPaBUIIa, CYIMIECTBYIOIINE B MUPE;

- OCHOBHBIC TIOHSTHSI COIIUATBHOM MCUXOJIOTHHY;

- OCHOBHBIE TIOHATHS KOH(IHNKTOJIOTHH;

- BAXKHOCTh SMOIIMOHATILHOM c(hephl B )KU3HHU YEIOBEKa, COOIIOACHUE IICUXOTMTUEHBI SMOIIMOHATBHON
KU3HU;

- B&XKHOCTb IOJIOKUTEIILHOTO CAMOOTHOIIICHHSI, CAMOIIPUHSTHSI, CAMOIIPOTPAMMHUPOBAHUS;
- OCHOBHBIE COCTOSIHHSI YSJIOBEKA U X MTOBEJACHUECKUE TIPOSBICHUS;

- mpaBwia 3(HPEKTUBHOTO OOIICHUS C OKPYKAIOIINMH;

- CBOM MH/IMBHUIyaJIbHBIC OCOOCHHOCTH (XapakTep, TEMIIEPaMEHT, MOTHUBBI, HHTEPECHI )

- BAXKHOCTH MPO(HECCHOHAILHOTO U )KU3HEHHOT'O CAMOOTIPE/ICIICHHS;

Jluunocmnwie YY/I[:

- OIICHUBATh CBOU W UY)KHE€ MMOCTYIKH, BEIOUPATh, KaK MIOCTYIMHUTh, OTBEYATh 3a CBOW BEIOOD

- 0CO3HaBaTh BaXKHOCTh CAMOPA3BUTHS, UCIIONIB30BATh 3TO 3HAHUE B KU3HEHHBIX CUTYAIUSIX

- 0CO3HAaBaTh IIEIOCTHOCTh MUPA U MHOTOOOpasne B3IIISA0B Ha HETO, BRIPA0ATHIBATh CBOH
MHUPOBO33pEHUYECKHE TTO3ULIUU

- IOHUMATh YyBCTBA IPYTUX JFOJCH

- UJITY Ha B3aUMHbBIE YCTYTKU B Pa3HBIX CUTYyaIUSIX

- OCO3HABaTh CBOM SMOIINH, MBICITH, YEPTHI XapaKTepa, aJIeKBaTHO BBIPAXKAaTh U KOHTPOJIUPOBATH UX B
o01IeHUH

Ho3naseamenvnoie YY/[:

- HaXOJIUTh OTBETHI HAa BOMPOCHI (Kypca ¥ JUIs peIIeHHs] )KU3HEHHBIX 33]1a4) B Pa3JIMYHBIX HCTOYHHKAX
uHpopManun

- aHaJIM3UPOBATh CBOM M UYXKUE MOCTYINKH (JIEHCTBUS, UyBCTBA; H3MEHEHUS B caMOM cebe)

- 0000mIaTk (1enaTh BBIBOBI, JOKA3bIBaTh), YCTAHABINBATH TPUYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H
(TOCTYIIKOB, CUTYALHI)

- 000TaTUTh MPECTABICHHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX, YMOIIMOHATFHOM MUPE YEJIOBEKa, MX POJIU B
KU3ZHU

Pezynamuenvie YY/I:

- OIPENENSTh 11eJIh, MPoOIeMy B yUeOHOM eATeIbHOCTH (Ha 3aHITHH)

- BBIJIBUTATh BEPCHH B TPYIITE U HHIUBUIYATHHO

- OIPENENSTh 11eJIb, MPOOIEeMYy B )KM3HEHHO-TIPAKTHUECKOH IeATeIbHOCTH, OIIEHUBAThH CTETICHb U
CHOCOOBI TOCTHKEHUS LENU B dKUZHEHHBIX CUTYAIUSIX, CAMOCTOSITENIbHO UCIIPABIISITh OIIMOKH

- IJITAHUPOBATH CBOIO JIEATEIHHOCTh B YUCOHOH M JKU3HEHHOU CUTYAIHIX

- IPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUSI COOCTBEHHBIX U Uy KHX MOCTYIIKOB

Kommynukamuenwvie YY/I:

- M3JIaraTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULHUIO C apTyMEHTaMu, aKTaMu

- IOHUMATh MMO3UIIMIO JPYTOro (BBIPAXKEHHYIO B SIBHOM M HESIBHOM BUJIC: UyBCTBA, IPUYHUHBI ICHCTBUH,
MIOCTYIIKOB), KOPPEKTHUPOBATh CBOE€ MHEHHE, JOCTOIHO MPU3HABATh €r0 OMIMOOYHOCTD



- CaMOCTOSTEIbHO pelaTh MpoOaeMbl B OOLIEHUH C B3POCIBIMHU U JPY3bsIMU

- IPE0/10JIeBaTh KOH(MIUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYTOMY YEIOBEKY

Memanpeomemnuie pe3zyibmamot:

-YMEHUE aHAJIM3UPOBAaTh;

-yMeHue paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

-pa3BUTHE BHUMAHUS U TaMSITH.

IIpencraBiseTcst Ba)XHBIM OLIEHUBATh BO3ECHCTBUE JaHHBIX 3aHATHI Ha YMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHHE
oOyuatomuxcs. J1Jig 3Toro MokeT ObITh UCIOIb30BaH, HAIPUMEp, MPUEM I[BETOIPAMMBI: IIKOJILHUKOB B
Hayajie ¥ KOHIIE JaHHOIO 3aHATHS IPOCAT HApPHUCOBAaTh LIBETHBIMU KapaHIalllaMU WM KpacKaMu CBOE
HACTpOEHHE B JaHHBI MOMEHT. Mcrionp30BaHue KPaCHOTO I[BETa CBUJIETEILCTBYET O BOCTOPKEHHOM
HaCTPOEHUH, OPAHKEBOT'O - O PaJOCTHOM, 3€JIEHOTO - O CHOKOMHOM, YPaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHUM,
(h1OIIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH, HAMPSIKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHUH, Pa30YapOBaHUH, YIIAIKE CHIL
CpaBHeHHE pe3ynbTaTOB IIBETOIPAMMBI, [TOJIyYEHHBIX B Ha4aJle U KOHIIE 3aHATHUS, a TAK)KE U3MEHEHUs
[[BETOBOI raMMbl Ha MPOTSHKEHUH HEKOTOPOT'O BPEMEHH MO3BOJIHT CAENATh BBIBOIbI 00 N3MEHEHUU
SMOLIMOHAIIBHOI'O COCTOSIHUS Ka)KJ10T0 00y4aroLerocs o BIUSHUEM 3aHITUN. 1 oTcae)KUBaHUs
pe3yNbTaTOB, KpoMe HAOIIOACHMS, LIeJ1eco00pa3Ho MPOBECTU JUATHOCTHUECKOE HCCIIeI0BaHuE,
HaIPaBJIEHHOE HAa U3y4YE€HNE CAMOOTHOLIEHMSI, YPOBHS CAMOOLIEHKHU, TPEBOXKHOCTH, CTPATETUU
MOBE/ICHUS B KOH(IUKTE, OOIUTEIHHOCTH, a TAK)KE AHKETUPOBAHUE HITU ONPOC YUALTUXCS,
HaIpaBJICHHbIE HA N3YUYEHUE YJIOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

Crpykrypa 3aHATHI
3aHATHE COCTOUT U3 HECKOJIBKUX YaCTel U MIPOBOJUTCA € AIEMEHTaMU IICUXOJOTMYECKOr0 TPEHUHT !
Beoonas uacme.
Lesb BBOIHOM YacTH 3aHATUN — HACTPOUTH IPYIITY HA COBMECTHYIO paboTy, yCTAaHOBUTh
SMOLIMOHAJIBHBIN KOHTAKT MEX1y BCEMHU YYaCTHUKaMU; BKJIIIOYAET B ce0sl cO3/1aHue U 00CYyXAeHNE
poOJIEMHON CUTYyalLUH.
OcHosnas (pabouas) ywacmeo.
Ha 3Ty 4acTe IpUX0INUTCS OCHOBHAs CMBICIIOBAasl Harpy3Ka Bcero 3aHAThs. OHa HamnpaBIeHa Ha IOUCK
perieHus npooieMbl. B He€ BXOIAT 3TI0/1bI, YIPa)KHEHUS, UTPbI, HAIPAaBJICHHbIE HA PAa3BUTHE,
KOPPEKIHUIO COIMATIBbHO-IMYHOCTHOM U 4aCTHYHO NMO3HABATENbHOM cep pedEHKa, TepaneBTHUECKUE
MeTagophl.
3axknrouumenvhas yacms.
OCHOBHOMH II€JIbIO 3TOM YaCTH 3aHATHS SIBISETCS 3aKPEIJICHUE MOJI0KUTEIbHBIX 3MOIUI OT paboThI,
00CyX/IeHUE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSTHS, IPUMEHEHUS HOBBIX 3HAHUH.
3aHATHS CTPOATCA B JJOCTYITHON M MHTEPECHOM AJIsl AeTel (hopMe ¢ dlieMEeHTaMH TPEHUHTa.
IIpuBeTcTBHE 1 IPOLIAHUE HOCST PUTYaIbHBIN XapakTep. Bo BpeMst 3aHATHI 1€TH CUIAT B KPYTY
(>xenarenpHO). DopMa Kpyra co3AaéT OIlyIIeHNEe HEIOCTHOCTH, MPUAAET TAPMOHHIO OTHOILIEHUSM
nerel, obieryaer B3aMMOIIOHMMAaHUE U B3aUMO/IeiCTBHE.
B kaxxoM 3aHSATHH, TOMUMO HOBOW MH(GOpMaIuy, ecTh NOBTOPHL. [lomyuenHas Takum o6pa3om
uHpopManus ydiie 3anoMuHaeTcs. CouepkaHue 3aHATHI HOCUT BapUaTHBHBIN XapakTep U MOXET
OBITh U3MEHEHO B 3aBHCHUMOCTH OT KOHKPETHBIX MPOOJIEM JeTeH.
3aHATHSI TOMOTal0T BOCCTAHOBUTH MO3UTHBHYIO OKPAILIEHHOCTh OTHOLIEHUH JIETEN C OKPYKAIOIIUM
MUpOM. Pe6EHOK yuuTCs )KUTH B J1a1y C COOOM M OKPY’KaIOIUM MUPOM, BaKHO MPUHUMATh €r0 TaKUM,
KaKOH OH €CTh, YUUTHIBATH JOOPOBOJIHOE KEJaHHE B BHIMOJIHEHUH UTP U YIIPAKHEHHUH.



KanenpapHo-temaTudeckoe NJaHUPOBAHHE POTPAMMBI

4 6-7 kaaccoB (35 yacoB)

Ne Hara Copaeprxanue nmporpaMmbl KosmuecTBo
4yacos
1. Arpeccusi u ee poJib B pa3BUTHH YeJI0BEKA 8
1.1 S nos3pocien 1
1.2 Y MeHs nosiBUIach arpeccus 1
1.3 Kak Boirniaaut arpeccuBHblil uenoBek? Kak 3Byunt 2
arpeccusi?
1.4 KoHcTpyKTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpecCUuro 1
1.5 Arpeccusi BO B3aUMOOTHOIIEHUSX MEXAY POAUTENSIMU U 1
JNETbMHU
1.6 YuumMmcst JOroBapuBaThCs 2
2. YBepeHHOCTH B cele U ee poJib B PAa3BUTHH YeJI0BEKAa 12
2.1 3aueM 4eJ0BEKYy HyXHa YBEPEHHOCTh B ce0e 1
2.2 NcTounuku yBepeHHOCTH B cebe 2
23 Mou cioco6HOCTH 1
24 51, Mou ycriexu ¥ Hey1auu 1
2.5 Kaxkoro yenoBeka Mbl Ha3pIBa€M HEYBEPEHHBIM B ceOe? 2
2.6 S cTaHOBIIOCH yBEpEHHEE 1
2.7 YBEpEHHOCTD U CaMOYBaKEHUE 1
2.8 YBEpPEHHOCTh M YBAXEHUE K IPYTUM 1
2.9 YBepeHHOCTh B cebe U MUjIocepane 1
2.10 YBepeHHOCTh B ce0e U HEMOKOPHOCTh 1
3. KonduKTBI 1 HX poJb B pasBuTun S 6
3.1 UYro takoe kKoH(PIUKT? KOH(IUKTHI B 1LIKOJIE, 10Ma, Ha 2
yiuie
3.2 CriocoObI oBeieHUs B KOH(IMKTE 1
33 KoHcTpykTHBHOE pa3penienne KOH(INKTOB 1
34 KoH(mUKT Kak BO3MOXHOCTb Pa3BUTHS 1
3.5 ['oTOBHOCTSH K pa3penieHuto KOH(IIUKTA 1




4. IleHHOCTH U MX POJIb B )KM3HH YeJI0BEKAa 3
4.1 Urto Takoe nenHoctu? 1
4.2 [leHHOCTH Y )KU3HEHHBIN MYTh 1
4.3 Mou nieHHoCcTH 1
5. Moii BHYTpEeHHHII MUp 5
5.1 Mup smoumii. Hactpoenue 2
5.2 Ham remnepament 1
5.3 Moii xapakTtep 2
6. UTorosoe 3ansiTne 1
Hroro: 35

Conep:xanue nporpamMmsl
"Tponunka k ceoemy A" 6-7 kiace (35 yacoB)

Paszgea 1. Arpeccusi M ee poJib B pa3BUTHH YeJioBeKa (8 yacos)

A nos3pocnen. Pabora co ckazkoid. Jlabupunt aymu (T. IlImuar) Pabota B Terpaau. «CumBoa
Moero ». «Crapsiub urpyuky». Oco3HaroT HEIOCTHOCTh MUPa U MHOT00Opasue B3IJsS10B Ha
HET0, ONPENIENSIOT T03HABATENBbHYIO 11€J1b, 0000IIal0T U CUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHbIE BUJIbI
uH(pOpMaLNH.

Y MeHs nosiBHIIach arpeccus. «30JI0TbIE MBICINY. «Accormanumy. Padora co ckaskoi. Ckaska
po Pona.

Kak Beirnanut arpeccuBHbIi uyenoBek? Kak 3Byunt arpeccus? «Ilokaxu arpeccuto». «Kto u3
HUX arpecCUBHBIN?Y» «ATpecCHUBHBIN... TpoaaBely. «OTOPOCUTh cTapoe, YTOObI H3MEHUTHCS.
Pab6ora co ckazkoil. Bpems (O. ['opOymmna). Pabota B Tetpanu, «Mos peakiysi Ha arpecCcHIo.
«Kax mocTynutbh KOHCTPYKTUBHO?»

KoHcTpykTHBHOE pearnpoBanue Ha arpeccuio. «CBet Mol 3epkainbley. « Tpynno». «Eciu
CUWIbHBIN...» PaboTa ¢ mpurtyeil.

Arpeccusi BO B3aMMOOTHOIICHHUSIX MK POAUTEISIMU U IETbMH. «dnurpad 3ausatus». «Uem
HEJIOBOJIBHBI POAUTENN?» «HeM HeOBOJIbHBI MOAPOCTKU?» «IloIpoCcTKM HE MOHUMAIOT. ..
PonuTenn He mOHUMAIOT...» «Y4uuMcs JoroBapuBathes». PaboTa co ckaskoi.Ckaska mpo Kpuua
(M. Kupcanosa)

YuumMmcs noroBapuBatbes. «nurpad 3anatus». «Ha nmpueme y ncuxonoray. «Mou Mackm.
Pa6ora B TeTpaau, «Pucynok mackm». Pabora ¢ mputueit. «nurpad 3aHATUD». «MacKmy.

Pa3nen 2. YBepeHHOCTH B ce0e U ee PoJib B pa3BUTUM YeioBeka (12 yacoB)



3adeM yenoBEeKy HY)KHA YBEPEHHOCTh B cebe? «dmnurpad 3ausatus». «Iloptper». «B yem
npobaema?» «Accommanuny. « CUMBOIJI Moel Bephl B cebs». PaboTa co ckaskoil. [Ipo manpunka
«Heyno6a». OcBauBaioT comuaibHble HOPMbI MoBeieHHs. CTaBsT 1I€Jb CBOET0 00yUEHHUS,
Pa3BHUBAIOT MOTHUBHI JICATEIBHOCTH. Y MEIOT MIPABHIILHO HHTEPIIPETUPOBATH HH(OPMAITHIO,
MOJTyYEHHYIO0 U3 HaOIIOCHUIA.

HcTounuku yBepeHHOCTH B cebe. «nurpady». «Konuinka HCTOUHUKOB yBepeHHOCTH». PaboTa B
TeTpaau, « Mou HCTOUHUKH YBEPEHHOCTH». «MoOU pecypchi».

Mou criocobHocTH. S, Mou ycniexu ¥ Heyaauu. Kakoro yenoBeka Mbl Ha3bIBA€M HEYBEPEHHBIM B
cebe? «Onurpady, «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpanu, «Kakoe nosenenue y peost?y.
«Hanenp macky». «Ha npueme y nicuxosora». Pabora co cka3koil. Manenskas Bonna (K.
CrynHuIkas)

Sl cranoBiroCh yBepeHHee. «BrickaszbiBanus» PaboTa co ckaskoii. Monogoe nepeso (K.
CrynHuixkas)

YBEpEeHHOCTh M caMOyBaXKeHHeE. «3Be3/1a caMoyBakeHUs». «BommeOnoe 3epkano». Pabora co
ckaskoi. Ha qae mops (H. Hunoa)

YBEpEeHHOCTh M YBOXKEHHE K IPYTUM. «dmurpady. «3a uto s yBaxkar...» «Iloptper». Pabora co
ckazkoi. «lIpeBpamenuer, «Ilogymaii».

YBepeHHocTh B cebe u musiocepaue. «nurpady». «Kro nyxmaaercs B Munocepaun?» «Kadecrsa
MUJIOCEPIHOTO uenoBeka». «C KeM ObI sl MOT COTJIaCUThCSI?», «30J10ThIe Ppa3bl».

YBepeHHOCTh B ce0e U HEMOKOPHOCTh. «Anurpady». «Iloprper». «3akoHuM IpeIoKEHUEN.
«Kop3unka Henocnymanus». Pabota co ckazkoit. Ckaska 1npo TeaepoHYHK.

Pa3nes 3. Kongummkrel u ux poab B pa3sutuu 5 (6 4acoB)

«Yro takoe koHGMIUKT? KOH(IUKTHI J0Ma, B MIKOJIE, Ha yaune». «nurpad». Padora B
TETpaau, «Ctnnnp BXOJ1a B KOH(i)J'II/IKT», ((PI/ICYHOK Moero ctuiasgy. «Kak BBITJIAAUT YCJIIOBEK B
KOH(KTE?», « KOHPIUKT — 3TO XOPOIIO UIIH IUI0X0?» YMEIOT 3aHUMATh CBOIO MO3ULIHIO B
oOmiectBe. BoigBuraror Bepcuu, padoratot 1o miaany. CTposT Joruyecku 000CHOBaHHBIE
paccyxneHusa. KoppekTupyoT cBoe MHEHHE 101 BO3AEHCTBUEM KOHTPapryMEHTOB.

Crioco0b1 noBesieHus B KOHGIHKTE. «Onurpady. « OCHOBHbIE CTHIIM MOBEACHUS B KOH(DIUKTEY.
Pabora B TeTpaau. «Kak mposBisoTcs criocoObl moBeeHus B KoHpaukTe?» Pabora B TeTpaauy,
«Kongpauxrhele cutyanumn». Pabora co cka3koil. Ckas3ka npo 1[BETHOH CHeT.

KoHctpykTHBHOE paspenieHne KOHGIUKTOB. «Kak BeIMrpaTh 000MM y9acTHHKAM KOH(IUKTA?»
Pabora B TeTpaau. «Pa3pirpaem koHGIUKTY. «Kak ocTaBaThcs CioKOMHBIMY». PaboTa co cka3Koi.
[Tonymait 060 MHe.

KoH}IMKT Kak BO3MOKHOCTh pa3BuTHs. «IAnurpady». «Ctanem amepukaHiammy. « Konduuxr
Kak BO3MOKHOCThY. «[lompoOyem noroBoputbes». Pabota co ckaszkoii.Bepba (M. Opnosa)

«['OTOBHOCTH K pa3zpelieHuto KoHpaukTay. «nurpady». «B yem Boirona?» «B crpane Bemeii».
Pa6oTa co cka3zkoii. ['opon

Pa3nen 4. llenHocTn U X PoJib B KU3HM YeJiOBeKa (3 yaca)

FRV]



«Yto Takoe neHHocTU?» «IAnurpady. Pabora B Tetpanu. «S B Oyaymem». Pabora co ckazkoil.
Ckaska nmpo MsSYHK, KOTOPBIi 3a0bL1, YTO OH BOJIIECOHBIH. POPMHUPYIOT OTBETCTBEHHOE
OTHONICHHE K yueHHI0. CaMOCTOATEIHHO OILICHUBAIOT MPABUIBLHOCTD BBIMOJIHEHUS 3a/1aHUS.

O000IIAI0T U CUCTEMATH3UPYIOT pa3yMHbIC BUIBI HHPopMar. KoppeKTHPYIOT cBOe MHEHHE.

«11eHHOCTH ¥ XKHU3HEHHBINA NYTh YenoBekay. «dnurpady», «Llennoctu u Be10Op npodeccuny,
«Omnpenenu nienHocTHY, «llepeorienka reHHocTei», PaboTa co cka3koi. Ckazka Mpo €IOBYIO
HINIICYKY.

«Mowu neHHOCTIY. «nurpady», «Crop IeHHOCTER.

Pa3znen S. Moii BHyTpeHHUiIT MUP(S 4acoB)

Mup smoumii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHuUe, Ha 4TO OHO moxoxke. " A" B mydax
"Connua".

Ham TemnepamenT. Bunst TemnepamenTa. Yuenune [ 'mnmokpara. Kimaccudukarmst
TEMIIEPAMEHTOB 110 [ unmoxkpary.

Moii xapaktep. Uto Takoe xapakrep? Kakoe Bbl MOXKETE AaTh ONPEACICHUE TIOHATHIO

“xapakrtep”? Kak BIusgeT XapakTep 4eJIOBEKa Ha €ro OTHOIIEHHUS ¢ OKpy karonuMu? Kak Biauser

XapakTep Ha YCIEXH B IIKOJIE, KU3HU?
XapakTtep JaeTcsi YeI0BEKY IPU POXKIACHUU HITH €r0 (OPMHUPYIOT?
Paznen 6. Utorosoe 3ansitue (1 yac).
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KanenpapHo-temaTudeckoe NJaHUPOBAHHE POTPAMMBI

aas 8-10 kiacca, 35 yacos

Ne | [dara Coaepxanue 3aHATHSA KosmuecTBo
4acoB
Pasnea 1. 5 - koHnenuys M ee KJIK04YeBbie KOMIIOHEHTHI 5
1.1 S - KoHIENIUA 1
1.2 CamoyBaxkeHHne 1
1.3 CaMOKOHTPOIBb 1
1.4 YBepeHHOCTh B cede 2
1.5 [Ton kak knro4eBoil acnexT A 1
Paznen 2. IMoumoHaIbHBIN MHP YeJI0BeKA. 11
2.1 [Icuxuyeckue cOCTOSIHUS U UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsixenue 1
23 [IpueMbl BHyTpEHHEN pEryJIs iy COCTOSTHUS 2
24 [Ipuemsl camoperynsauuu 2
2.5 Hactpoenne 1
2.6 Hactpoenne u akTUBHOCTB 4elIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHOM acleKT COCTOSHUM : COCTOSHMS MOPOCTKOB 1
2.8 Crpecc 1
2.9 Crtpecc u CTpeccoyCTOMUUBOCTD 1
Pasnea 3. Ilcuxopusunosiornyeckue 0COOEHHOCTH Ye0BeKa U padora ¢ 8
uHopmanmei
3.1 Crioco0b1 BocpusTHs HH(OpMAIUU 2
3.2 CrniocoOslI nepepaboTku HH(OPMALIUU 1
33 Temn paboTsl ¢ nHPpOpMaIIHEH 1
34 KonTtponbHast pabora. MHauBuayansHble 0COOCHHOCTH 2
paboThl ¢ HHGopMaIuei
3.5 [Tpurorosnenue ypokos. MH1uBUyanbHble 0COOEHHOCTH 2
paboThl ¢ HHGopMaIuei
Pasnea 4. MoTtuBannonHas cepa JHYHOCTH 4

4.1 MotuB u ero GpyHkImu 1
4.2 Boprba MmoTHBOB 1
4.3 [IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEYTHI 1
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4.4 MoTtuBanus NOMOIIU U AIbTPYUCTUUECKOTO MIOBEACHUS 1
Pasnea 5. IIpodopuentanms 6
5.1 [Ipodopuenranus. Xouy u ymero 1
5.2 Mos mpodeccust 2
53 Bpewms B3pocnetsb 1
5.4 BupTtyanbHblii MUp: BO3MOXHOCTH U OITACHOCTH 1
5.5 Yro ObLIO O ... 1
Pasnen 6. UTorosoe 3ansitue 1
Hroro: 35

Conep:xaHnue nporpamMmsl
"Tponunka k ceoemy A" 8-10 kiacc (35 yacon)
Paznen 1. 5 - koHuenuus u ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

«-koHuEeNMA». «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3uHa 11t Mycopa». Ydaiuecs: pucyroT B TETPaau
00JIBIIYIO TYCTYIO KOP3UHY JJIs1 MyCOpa, 3aTeM BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUIUYHbIE YOEKIEHUS
MOJIPOCTKOB, KOTOPBHIE MOKHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alUCHIBAIOT UX BHYTPU U300paKEHUS] KOP3UHBI.

«Ob6mas neranwsy» (K. @onens). «O0ume pykn» (K. Qonenv).

CamoyBaxeHue. «JIuinee cinoBo». «CamoyBaxkeHue». «Bbicka3zpiBaHus". «Y MCTBEHHBII
MyCOp».

CaMOKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOINBY. «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MEIIATH.

«Pemm 3amauy». «[lucemo Ha pyke» (K. @onens). «Cexpet yuurtens» (K. Qonens).
¥YBepenHocTh B cebe. «Ha uto Bausier yBepeHHOCTh B cebe». «IIpu3Haku HEeyBEpeHHOCTH B
cebe». «CrocoObl MOBBIIICHHS YBEpEHHOCTH B cebey. «pmanackas nyane» (K. Donenv).
«CramuTh KypHam».

[Ton kak kiIr0YeBOM acnekT S «YMCTBEHHbI Mycop». «My»YUHBI U KEHIIUHbDY. «Eci s...».
«OtBevaeM Ha Bonpockl». «IIpeBpamtaemcs B uncia» (K. @onenv).

«YTO U3MEHHUIIOCHY.

Paznen 2. IMonuoHaabHbIA MUP YesioBeka (11 yacoB)

CrniocoOcTBOBaTh OCO3HAHUIO TOJPOCTKAMHU CBOEH SMOIMOHAIBHON CEPBHI.

Ilcuxuueckne COCTOSTHUS U UX CBOWCTBA. «UTO Takoe COCTOSHUEY.

«Onumm cocrosiHuey. «KenarenpHble U HEXeTaTeNbHbIE COCTOSHUS HA YPOKE».
«BnoxnoBenuey. «Yranaai ctpouky».«J[100MMbIil LBET, TH0OMMOE OJIIOJIO. . . ».

Hanpsokenue. «YTo Takoe HaNIpsyKEHHUE.

«Buabl HanpsKeHUs». «/IBe peakiuu Ha nepeHanpsbkeHue». « Tpu ToICcTsakay.

IIpueMbl BHEIIHEHN PEryJIAINN COCTOSHUS.

«Yo6exaenuey. «Baymenuey. «Y3Hail ToBapHUILay. «X0JIOIHO-TOPSUO».

[IpueMbl BHYTpEHHEW peryJisiiuy cocTosiHuA. «KOHTPOJIb U peryanus TOHyCa MUMHYECKHUX
MbIIy. «Yasioka». "[apeBna HecmesiHa" « KOHTpOIb M peryisiiius MbIILICYHON CUCTEMBD».
«lTanpunkoBast ruMHacTUKa». « ToueuHblil Maccax». « KOHTpOIIb 1 perynsanus TeMiia JBUKEHUN
U peum».

13



[Tpuemsl camoperynsuuu. «CrieliuanbHbIe AbIXaTEeIbHBIC YIIPAKHEHUS.

«Yace». HyxHO mpesicTaBuTh ce0e, 4TO PSAAOM THKAIOT Yachl M BB JABIIIATE MO UX CUET:BIAOX
Ha 1-2-3—4, 3aTem 3aaepkka npixanus Ha 1-2—-3—4, Beigox — 1-2—-3—4, 3agepxka 1-2-3—4
(pUTMHUYHOE BIXaHUE).

«apuk». Hy>xHO HayTh BOOOpa)kaeMbIil BO3IYIIHBIN MApHK (YCIIOKAWBAIOIIEE AbIXaHUE).
«ITap». «MbLibHBIE y3bIpn». «BaTtkay. « Buzyanusanus».

«CamMoBHYIIEHUEY.

Hactpoenue. «4to Takoe HacTpoeHuey». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHUe»."OT 4ero MoxeT
HCTIOPTUTHCS HACTPOEHHUE Y TOAPOCTKOB". «Kak MOAPOCTKY YJIyUYIIUTh HACTPOCHUEY.
«KBagpatukuy.

HactpoeHne n akTHBHOCTE YenoBeka. «Kak Biauser HAaCTPOCHUE HaA...». «Bmusane HAaCTPOCHUA

Ha noBezieHueY. «Hy»XHO 71 CKphIBaTh CBOE HACTpOoeHUEe». «B OKHO 3ariisiHys TUPEKTOPY.
«Hamum cotpyHukmn».

Bo3pacTHOM acneKT COCTOAHUMN: COCTOSHHS TOJAPOCTKOB.

«Tunuunbie cocTosTHUS MOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyii cocrosHusm. «KTo 4To ecT».
«Cobepu cBOO KOMaHIY». «JloBemu apyray.

Crpecc. «YTo Takoe crpece». «Uem moineseH crpecey. «deM MoxKeT ObITh BpeIeH CTPECCH.
Crpecc u CTpeccoyCTOMUUBOCTD. «YTO TaKOe CTPECCOyCTOMUNBOCTEY. «DyHIaMEHT
cTpeccoycToiunBoCTH». «KpbIiia” cTpeccoyCcTOMUYNBOCTH.

«CrnoBecHas 1y>7b».

Pa3znen 3. [lcuxoduszuosiornyeckue 0COOEHHOCTH YeioBeKa U padoTa ¢ nHpopmanmeii (8
4acoB)

Crioco6s! BoctpusaTus uadopmarmu. Criocodsl BocnpusTst nHpopMannn«CrnocoOsl
BOCTIpHSTHSA HHPOpManuuy. «Onpeaenu cBoil Beayuuii crocod Boctpusitusy. «Kto uto
TH00UTY. «UTO TPYIHO HA yPOKE».

Crioco6s! nepepabotku uHdopmarmu. «Crocoos! nepepadoTku nHGopMarm». «Onpenenu
cBoe Benyiee nomymapuey. «Kto uro moout». «Yto TpyaHo Ha ypoke». «IIbuiecocy.
«BepereHo».

Temn paboTel ¢ uHbopMalmei. « Temn paboTel ¢ HH(pOpMaLIIEi.

«Ormpenienu cBOH NpeAnodnTaeMblii Temmn». «Onpeenyu npeanodynTaeMslii Temn apyray. «Kro
4yTO JI0OUT». «UTO TpyIHO HA YpoKe». « PeximamMHbIi areHT.

KonrtponbHas paboTa 1 MHAMBHIYyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH PabOThI ¢ MH(OPMAITHEH.

«KonTponpHas paboTa 1 HHIUBUIyTbHBIE 0COOCHHOCTH PaboThl ¢ nHpopManuein». «Ilo HeOy

miap JeTUT.
[IpuroToBacHNE YPOKOB ¥ MHIMBHAYAIbHEIC 0COOCHHOCTH padOThI ¢ MH(POpMAaIHEN.
«IIpuroroBieHrne ypoKOB U HHIUBUAYaIbHBIE 0OCOOCHHOCTH paboThl ¢ mHGopMaruei». «Uro
KoMy Oyner mematey». «Kto a1?». «Haiinu user».

Pa3nes 4. MotuBannonHas cepa qnunoctu (4 yaca)

CrniocoOCcTBOBaTh OCO3HAHUIO OJPOCTKAMHU CBOEH MOTHBAI[MOHHOM cephl.

MotuB u ero yHkuuu. «Urto Takoe “MoTHB”». «Kakue ObIBalOT MOTHUBED.

Bboprba MmoTHBOB. «YUTO A€maTh, KOTJ]a MOTHBBI OOPIOTCS APYT C IPYTOM.

«pyxHas mapay.

[IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHL. «UTO MOOYKIaeT AeMCTBOBATE». «MOM MPUBBIYKH H
uHTEpech». «Meutay. «Koeda meuma meuiaem, Ko20a — NOMO2AEN.

MoTuBalys HOMOIIH ¥ AIbTPYUCTUYECKOr0 noBeAaeHus. «[louemy mroau moMOrarT Apyr
apyry». «KTo MOXeT cTaTh anbTpyucTom». « Ilemaror-ansTpyncm. « Anbtpynsmy». «Cnacu

OpyTay.
Pa3nea 5. IIpodpopuentanus (6 4acos)

[Mpodopuenraims. Xouy u ymew. Jnarnoctuka Y'Y | moapocTKOB.
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Mos npodeccus. «IIpodeccuonanbupie acconuanumny. YnpaxHeHue « Kypuamct». Padora B
TETPaIH.

Bpewms B3pocieTs. YnpaxHenue «Moe Hactosiiee». YnpaxkHeHue «llepcrnekTuBbn.

BupTryasibHblii MUp: BO3MOKHOCTH U OHAaCHOCTU. BBICTPO, OCTYIHO B 1t000€e Bpems. OOuienue
Ha OOJIBIIIOM PAcCTOSIHUU. SIPKHE UTPHI.

Yro 66110 110 ...McTOpHs BOSHUKHOBEHHUS IICUXOJIOTHH.

Pa3nea 6. Utorosoe 3ansitue (1 gac)
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®OPMbI OIEHKH PE3YJIbTATOB
KoHTposb Ha JaHHOM 3Tare MPOBOAUTCS B UTPOBOM (hopMe (KOHKYPCHI, UTPBI, TPEHUHTH),
IIOCPEJICTBOM BBIIIOJHEHHS TBOPUYECKUX 3a/laHUM, NX IPE3EHTAlMU U MOCIIeayoIel pedieKCHu.
Criocobamu orpeenieHus pe3yaIbTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS: JTUarHOCTHKA, TPOBOANMAs
B KOHIIE KaXJI0T'0 pa3ziesia B BUJE €CTECTBEHHO-IIe1arOrn4ecKoro Halo1eH!s!, TBOPYECKUX
3a1aHUM.
®opma nojaBeeHUs UTOTOB:
HToroBoii paboToii 10 3aBEepIICHUI0 KKI0TO Pa3Jiena SBISIOTCS OTKPHITOE 3aHATHE HITH
IICUXOJIOTMYECKast UIpa.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOJANYECKOE
OBECIIEYEHUE INTPOT'PAMMBI

MartepuajbHO-TEXHHYECKOE 00ecriedeHne MporpaMmMbl

1. MynsTuMeauiiHas TeXHUKa (KOMITBIOTEP, IPOCKTOP, FKPaH);

2. Aynuo3anucu (My3bIKaJbHbIE IPOU3BEACHUS, 3BYKH MPUPOJIBI U JIP.);

3. Buzneosanucu (kinaccudeckasi A€TCKas JUTEPATYPBI, )KUBAS IPUPO/IA, COITUATBHBIC SBICHUS U
ap.)

4. Harnanueie MaTepuansl (KapTHHBI, pENPOAYKIHH, (GOTO, TAOIHUIIBI U JIP.);

5. Mstun, oOpyuu, TEHTBI

MeToanyeckue MoCoOMs ISl yUHTENs

1. Aynuo-, BUeo3amnmcH.

2. MeTonuKy U3ydeHusl pa3IndHbIX BUAOB aMATH, BHUMAHU, MBILIUICHUSL.
3. HaGop OTKPBHITOK CIOKETHOTO COJIEPKAHMUS.

4. Habop TemMaTu4ecKkux TabiIuL.

5. HaGop ¢otorpacuii BUI0OB NPUPO/IbL, HTOPTPETOB JIFOJCH.

6. Ilcuxonoruyeckue TeCThI.

7

. Penmpoykuuu KapTUH, pUCYHKH IE€TEH JJIs ONPEIETECHHUS SMOIMOHAIIBHOTO COCTOSHUS
YesoBeKa.

Jlureparypa ais neaparora:
1. Aiizenk P. Ilo3naii cBou cnocoonoctu! M., 1992.

2. bepn 3. Urpel, B KOTOpBIE UTparoT JTIOAU: [ICHX0I0THS 4e0BEYECKUX B3aMMOOTHOIIICHMI;
Jlronu, KoTophle UTrparoT B Urpsl: Ilcuxomorus yenoBeueckoii cyap0b1. M., 1988.

3. I'ame3o0 M.B., [lomamenko M. A. Atnac no ncuxonoruu. M.: [Ipocsemenue, 1989.

4. Nob6posuu A.b. BocriutaTemnto 0 ICUXOJOTHH U IICUXOTUrueHe odmenus. M., 188 .

5. Qy6poruna M.B. IlIkonbHas ncuxoiorudeckas ciayxk0a: Bornpocs! Teopun u npaktuku. M.:
ITpocsemenue, 1991.

6. Xypnan «IIkonbubiit ncuxonor». Ne40, 2000 r.

7. Urpsel: 00ydyenue, TpeHUHr, nocyr // nox pen. Ilerpycunckoro B.B. M.: Hoas mikona, 1994.
8. Kax ynyumuts coOcTBeHHyt0 maMsaTh. EkatepunOypr: Juamont, 1992.

9. Konomuuckuii A.JI. Yenosek: ncuxonorus. M.: [Ipocsemenne, 1987.

10. KonnauaukoB B.B. Ilcuxonorndyeckuii mpakTUKyM oOIIeHUsI U camonio3HaHus. [Iporpamma
Kypca JUlsl CTapUIeKJIACCHUKOB // MeTonndeckne peKoMeHIaliK 1o 00pa3oBaTebHONW 001acTH
“Texnomnorus’. ExkarepunOypr: U3a-so UPPO, 1996.

11. Huxutun B.I1. Crynensku k TBopuecTBy, nnu Pa3BuBatonue urpsl. M.: IIpocBenienue,
1990.

12. Ilexeauc B. TBou Bo3moxkHOCTH, yeltoBek! M.: 3Hanne, 1986.
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13. TTo3HaBaTenbHBIC TPOLIECCHI M CIOCOOHOCTH B 00ydeHnuw //mon pea. Lllanpukosa B.JI. M,
1990.

14. Tlcuxomorus. Cnosaps // mox pen. A.B. Ilerposckoro, M.I'. SIpomesckoro, M, 1990.

15. PykoBOACTBO ITpakTHUECKOro ncuxosiora. Ilcuxonoruueckne nporpaMMbl pa3BUTHS
JUYHOCTH B MOJPOCTKOBOM U CTapIIeM IIKOJLHOM Bo3pacte // mox pex. yoposunoit .B. M.:
Axanemus, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urpel B mikosie u noma. M.: HoBas knura. 1993.

17. Cadonona JI.B. JlneBHUK camono3HaHus, B 2-X yacTsax. EkarepunOypr, 1999.

18. TaktunpHas namaTh // coctaButens Matiorua UL.EO. M.: Llentp “Ditnoc”, 1991.

19. Tuxomuposa JI.®. Pa3BuTre HHTEIIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH pederka. Muaamuit
moApocTKOBHIN Bo3pacT 10 — 14 nmet. M.: Ponbd, 2001.

20. Ter menst monumactib? // cocraButensb Bacmibesa T.B.. C-TIletepOypr, 1994.

21. ®onens K. Kak HayuuTs aereit corpynnuyats? [lcuxomornueckue Urpel 1 ynpaxxuenus. B
4-x gactax. M.: I'ene3uc, 2000.

22. Xyxunaepa O.B. Tponunka k cBoemy f: Ypoku 1cuxojaoruu cpeanei mkosie (5-6 kiaccel). —
4-e u3n. M.: I'enesuc, 2012

23. llImaxoB C.A. Urpsl-u1yTku, Urpel-MuHYTKU. M.: HoBas mikomna, 1994.

24. llypkoBa H.E. Cobpanue nectpsix aen. M.: Hopas mkona, 1994.

JIutepatypa, pekoMeH10BaHHAs /151 00YYAIOLIUXCH:

1. Aaapees O.A. Yuumcs Ob1Th BHUMaTEnbHBIME / O.A. AHnpeeB. PoctoB H/[I: @ennkc, 2004.
2. borozen T. MakcumanbHO UCTIONB3YHTE CBOM pa3ym / T.bero3zen. Munck,2004.

3. 'ame3o M.B. Atnac no nicuxonorun: MHbOpMaAIImOHHO-METOANYECKOE MTOCOOHE IO KYypCy
«IIcuxonorus yenoseka» / M.B. I'ame3o, M. A. lomamenko M.: [lemarornueckoe 001ecTBo
Poccun, 2001.

4. XKapukos E.C. [lns te6s u o rede / E.C. Kapuxos, E.JI. Kpymensauukuii M.: [Ipocsernienue,
1991.

5. Teprens AJIL. Ilcuxomnorus B Bonpocax U oTBerax: YueoHoe nocobue/ A.JI. Teprens M.:
[Tpocnexr, 2005.

6. babymkuna T. Yto XpaHuTCs B KapMaHax JeTcTBa. Ypoku ¢anrazuu. / T.babymkuna M.:
HznarennctBo «ATiaanT»,2004.

HurepHer-pecypcesl:

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEpHET-TIE/ICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTh TBOPYECKUX YUUTEICH;

http://viki.rdf.ru/ - neTckue >neKTpOHHBIE MPE3EHTAIIMH U KITUIIBI,
http://festival.lseptember.ru/ - @ectuBanp negarorudeckux uaen "OTKPBITHIN ypok"
www.alleng.ru — caliT ”HGOPMAIIMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caliT « Y UuTeNbCKOM ra3eTby;

http://www kinder.ru/default.htm - Untepner mus nereii;

http://www.km.ru — nopran komnanuu «Kupumn u Medoauii».

http://catalog.iot.ru — kaTasor UHTEPHET-PECYPCOB IO 0OPA30BAHUIO
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